Ochrona przed koronawirusem

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba
najczesciej objawia si¢ goraczka, kaszlem, dusznos$ciami, bélami mig$ni, zmeczeniem. Wirus
przenosi si¢ droga kropelkowa. Cigzki przebieg choroby obserwuje si¢ u ok. 15-20% osob.
Do zgondéw dochodzi u 2-3% o0s6b chorych. Najbardziej narazone na rozwini¢cie cigzkiej
postaci choroby 1 zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktérym towarzyszg inne
choroby, w szczego6lnosci przewlekte.

Jak ochroni¢ si¢ przez zakazeniem?

Pamigtaj o czgstym myciu rgk woda z mydtem i unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Kiedy
kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka. Zachowaj
bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5 m) od osoby, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

Podejrzewasz u siebie koronawirusa?
Sprawdz, czy spelniasz 3 warunki, ktore Swiadcza o ryzyku:

e w ciggu ostatnich 14 dni przebywales$ na obszarach objetych wirusem badz miates
kontakt z osobg zarazona,

e masz podwyzszong temperature,

e kaszlesz i masz dusznosci.

Masz objawy i wrociles$ z regionu, w ktorym wystepuje
koronawirus?
Jesli w ciggu ostatnich 14 dni wrocite$ z kraju, w ktérym wystepuje koronawirus i masz takie

objawy, jak: goraczka, kaszel, dusznosci, lub miate$ kontakt z osoba, u ktorej
potwierdzono zakazenie:

e bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng
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o zglo$ si¢ do oddzialu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.
Lista szpitali zakaznych



http://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia
koronawirusem?

Najwigcej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w
Chinach (99%), gtownie w prowincji Hubei, Korei Potudniowej oraz we Wioszech.

Masz objawy, ale nie byles w kraju, w ktérym wystepuje koronawirus i nie miate§ kontaktu z
osobg zakazong?

Stosuj podstawowe zasady ochrony, gdy kaszlesz i kichasz, oraz higieny rak. Pozostan w
domu do czasu powrotu do zdrowia.



