KARTA INFORMACYJNA
DLA OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC
W RODZINIE

PRZEMOC to jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysinie dzialanie lub zaniechanie naruszajqce
prawa lub dobra osobiste o0séb najbliiszych, w szczegélnosci naraiajgqce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajqce ich godnosé, nietykalnosé cielesnq, wolnosé,
w tym seksualng, powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takie wywolujqce
cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocq.

PRZEMOC W RODZINIE moze przybra¢ forme:

e PRZEMOCY FIZYCZNEJ: popychanie, szarpanie, ciagnigcie, szturchanie, klapsy,
ciagnigcie za uszy, wlosy, szczypanie, kopanie, bicie r¢ka, pigscia, uderzenie w twarz — tzw.
»policzek™.

o PRZEMOCY PSYCHICZNEJ: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie,
obwinianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic,
sekretow, wysmiewanie, lekcewazenie, uzywanie wulgarnych epitetéw, zawstydzanie,
izolowanie, wmawianie choroby psychicznej, wymuszanie postuszenstwa
i podporzadkowania.

e PRZEMOCY SEKSUALNEJ: gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu,
wysmiewanie wygladu ciata i krytyka zachowan seksualnych, itp.

Do zjawisk przemocowych w rodzinie zalicza si¢ takze ZANIEDBYWANIE. Dokonuje si¢ ono przez
ignorowanie potrzeb drugiego cztowieka, lekcewazenie go, czy nie poswigcanie mu nalezytej uwagi.
Zaniedbywanie moze przybiera¢ wymiar: fizyczny (jest ono szczegolnie widoczne w przypadku dzieci
gltodnych, nieodpowiednio ubranych, brudnych), ale takze psychiczny, ktéry polega na nie
okazywaniu uczug.

PAMIETAJ NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY
ODRZUC STEREOTYPOWE MYSLENIE O PRZEMOCY!!!

wspolczesne mity zwigzane z przemoca:

Przemoc wystgpuje tylko w srodowiskach patologicznych. Alkoholizm
jest przyczyna przemocy.
Ofiara przemocy zwykle ma to, na co zastuzyla.
Niektore ofiary lubig by¢ bite. Klapsy nie sa przemoca

To byt ,,jednorazowy incydent, ktory si¢ nie powtorzy”.
Pierzmy wtasne brudy we wlasnym domu.
Nies swoj krzyz, cokolwiek by si¢ dziato.

Megzczyzni, ktorzy uzywaja przemocy musza by¢ chorzy psychicznie.
Gwalty na kobietach najcz¢sciej dokonywane sa przez osoby obce.

Wszyscy wiedza, ze kiedy kobieta mowi ,,nie", czgsto
mysli ,tak".
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Jesli kobieta nie zostala pobita 1 nie stawiala oporu, to nie byt gwalt.

Jezeli przemoc bylaby naprawde powazna, kobiecta
zdecydowataby si¢ odejsc.

Dziecko nie jest ofiarg przemocy, jesli jest tylko jej §wiadkiem.

Jesli przestanie pié, wszystko bedzie dobrze, warto czekad, moze kiedys zrozumie i przestanie pic i
bié.
Kobieta bez me¢zczyzny jest nic nie warta.

Gdyby ofiara bardziej si¢ starala, nie dochodziloby do przemocy.

PAMIETAJ!!!
ZAPRZEMOC W RODZINIE ZAWSZE ODPOWIEDZIALNY
JEST SPRAWCA. ODRZUC STEREOTYPY.

OFIARA PRZEMOCY W RODZINIE moze by¢:

e Dziecko

e  Wspotmalzonek

e Partner

e Osoba niepelnosprawna

e Osoba starsza
ZASTANOW SIE CZY:

1. uderzyle$ osobg najblizsza i mimo obiecania sobie, Ze to po raz ostatni, sytuacja
si¢ powtorzyla?

2. zauwazyles, ze Twoje agresywne zachowanie  wzbudza  strach
w najblizszych, ze unikaja z Toba kontaktu?

3. zdarzylo ci si¢ agresywnie zachowywaé wobec bliskich po spozyciu alkoholu,
Srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych oraz niezalecanych przez
lekarza lekéw?

JEZELI ODPOWIEDZ,IALES TWIERDZACO CHOC NA JEDNO
Z POWYZSZYCH PYTAN, PRZECZYTAJ KONIECZNIE TE ULOTKE!

W $wietle polskiego prawa karnego: Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub
nad inng osobq pozostajqcq w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobq nieporadnq ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

BEDAC SPRAWCA PRZEMOCY NIE MOZNA LICZYC NA UNIKNIECIE
ODPOWIEDZIALNOSCI. NOWE PRZEPISY POZWALAJA POLICJI,
PROKURATURZE I SADOWI NA SZYBKA REAKCJE

STOSUJAC PRZEMOC WOBEC NAJBLIZSZYCH GROZI CI:
e interwencja Policji lub zatrzymanie potaczone ze stosowaniem Srodkow
zapobiegawczych,
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e zastosowanie licznych zakazoéw, w tym zblizania si¢ lub kontaktowania z osobami
pokrzywdzonymi,

e nakaz opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania, bez wzgledu na to czyja jest
wlasnoscia, na podstawie decyzji prokuratora lub orzeczenia sadu,

e zasadzenie odszkodowania, zadosS¢uczynienia badz nawiazki na rzecz osoby
pokrzywdzonej,

e ograniczenie badz nawet pozbawienie wiladzy rodzicielskiej nad dzie¢mi
i ograniczenie z nimi kontaktow, jezeli przemoc byla stosowana takze wobec nich,

e w razie uprzedniego skazania na kar¢ z warunkowym zawieszeniem — natychmiastowe
zarzadzenie jej wykonania.

W  sytuacji  wszczecia PROCEDURY  , NIEBIESKIE  KARTY”  wspotpracuj
z zespotem interdyscyplinarnym lub grupa robocza. Sa tam osoby, ktére chca pomoc Twojej
rodzinie, w tym 1 Tobie. Przyjdz na wezwanie 1 zastosuj si¢ do zalecen wypracowanych przez
zespo6t badz grupe.

JEZELI OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE
STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE NADUZYWA ALKOHOLLU,
CZ1.ONKOWIE ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO LUB GRUPY
ROBOCZEJ KIERUJA TE OSOBE DO MIEJSKIEJ BADZ GMINNEJ
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W
MIEJSCU ZAMIESZKANIA.

JESLI ZACHOWUJESZ SIE AGRESYWNIE WOBEC BLISKICH OSOB,
APONADTO NADUZYWASZ ALKOHOLU, MOZESZ UZYSKAC PORADE :

INFOLINIA AA: 801 033 242

PANSTWOWA AGENCJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH (PARPA): 22 250 63 25 — uzyskasz informacje o placowkach
leczenia odwykowego na twoim terenie;

Jednym z zalecen moze by¢ udzial
w oddzialywaniach korekcyjno-
edukacyjnych, ktére sa realizowane w
ramach specjalnych bezplatnych
programow przeznaczonych dla
0s0b stosujacych przemoc
w rodzinie.

Jesli cheesz zmieni¢ swoja postawg mozesz zglosi¢ si¢ do programu oddzialywan
korekcyj no-edukacyj nych realizowanego przez podmioty dzialajace na Twoim terenie (W
Powiecie Lublinieckim — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lublincu, ul.
Sobieskiego 9, tel. 34 356 32 57). Udzial w programie moze by¢ dobrowolny (samodzielnie

zglosisz chgé¢ uczestnictwa w nim) badz obligatoryjny (wynikaé z orzeczenia sadu albo z zalecenia
zespohu interdyscyplinarnego/grupy roboczej).
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Cele programu

e powstrzymanie osoby stosujacej
przemoc w rodzinie przed dalszym
stosowaniem przemaocy;

e rozwijanie umiejgtnosci W zakresie
wychowania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie;

e uznanie przez osobg stosujaca
przemoc w rodzinie swojej
odpowiedzialno$ci za stosowanie przemocy;

e zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy w rodzinie;

e zdobycie umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwiazywania konfliktow w rodzinie bez
stosowania przemocy;

e uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

PAMIETAJ!!!
ZAPYTAJ CZEONKOW ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO/GRUPY
ROBOCZEJ, PRACOWNIKOW SOCJALNYCH, FUNKCJONARIUSZY POLICJI
LUB KURATOROW SADOWYCH.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W LUBLINCU
UL. OSWIECIMSKA 30
TEL. 34 356 20 05

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W BORONOWIE
UL. DOLNA?2
TEL. 34 35395 51

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W CIASNEJ
UL. NOWA 1A
TEL. 34 35351 02

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KOCHANOWICACH
UL. LUBLINIECKA7
TEL. 34 353 34 27

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KOSZECINIE
UL. SOBIESKIEGO 11A
TEL. 34 352 40 83

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W HERBACH
UL. LUBLINIECKA 33
TEL. 34 3574101

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W PAWONKOWIE
UL. SKRZYDELOWICKA 7
TEL. 34 35340 32

MIEJSKO-GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W WOZNIKACH
UL. RYNEK 6
TEL. 34 3610181

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W LUBLINCU
UL. OSWIECIMSKA 6
TEL. 34 353 22 55
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